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№
рецеп

П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да
М асса

порции

П и щ евы е вещ ества , г Э н ергет
ическая
ценност

Минеральн. Вещ. мг В и там и н ы  м г.

Б елки Ж иры У глев С а M g Р Fe В1 С Е А
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

П онедельник. День первый
Завтрак

№ 2 Б утерб род  с пови длом 50 2,4 7,5 36,9 222 15,44 29 ,94 217 0,64 0,08 0 5,45 0,15

№ 168
К аш а вязкая с м асл ом  и сахаром , 
м олочн ая  (ри совая) 200 3 ,14 5,56 35,43 205 ,4 5,5 24 74,1 0,5 0,03 0 0 ,09 0

№ 424 Я й ц о  вареное 40 5,08 4 ,6 0 ,28 62 ,84 22 4 ,8 76,8 1 0,03 0 0 ,24 100

№ 943 Ч ай  с сахаром 200 0,53 0 9 ,47 40 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0

№ 338 П лоды  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0
ИТОГО 590 11,55 18,06 91,88 577,24 72,54 79,47 401,03 6,47 0,14 0,27 5,78 100,15
Вторник. День второй
Завтрак

№ 42 С ы р (п орц и ям и ) 10 2 ,32 2,95 0 ,00 36 132,00 5,30 75 ,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39 ,00
№ 451 К отлета 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3 ,58 0 43 ,86 29,54 0 1,34
№ 694 К артоф ельн ое пю ре 180 3,67 5,76 24,53 164,7 44 ,37 33,3 103,91 1,21 0 ,16 21,8 0 30 ,6
№ 943 Ч ай с сахаром 200 0,53 0 9 ,47 40 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0 ,27 0 0
П /Р Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03 0 0 ,39 0

ИТОГО 530 23,02 20,64 60,62 520,84 196,96 60,38 230,72 3,82 44,095 51,715 0,39 70,94
Среда. День третий
Завтрак

№1 Б утерб род  с м аслом 40 2 ,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 2,5 0,35 0 ,034 0 0 40

№ 229 Ры ба, туш енная в то м ате  с овощ ам и 100 7,88 4 ,14 3,74 82,78 35,49 34 ,14 129,61 0 ,66 0 ,06 2 ,36 1,81 1,52
№ 304 Р ис отварной 180 4,4 6,51 44 252,14 3,13 22,81 73,8 0,63 0 ,02 0 0,72 32 ,4
№ 943 Ч ай с сахаром 200 0,53 0 9 ,47 40 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0
П /Р Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 30 2,53 7,55 14,62 136 9,3 10 42,4 0,62 0,05 0 0 ,36 0

ИТОГО 550 17,7 25,69 86,72 646,92 69,92 82,88 270,44 4,39 0,164 2,63 2,89 73,92
Четверг. День четверты й
Завтрак

№ 42 С ы р (п орциям и) 10 2 ,32 2,95 0 ,00 36 132,00 5,30 75 ,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39 ,00
№ 451 Ё ж ики 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43 ,86 29 ,54 0 1,34



№ 679 К аш а рассы п чатая  гречневая 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0 ,22 0 0 0 ,02

№ 423
К оф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком  
сгущ ённы м 200 1,4 1,4 12,5 66 51,37 5,6 86,56 0,04 0,01 0,08 0 10

П /Р Х л еб  п ш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03 0 0 ,39 0
№ 47 К он д и терское издели е (ваф ли) 30 4 ,9 4 ,56 64 ,06 200 7,4 12 0 1,2 0 3 0 0

ИТОГО 550 34,07 27,57 146,18 858,67 213,33 113,95 441,44 6,45 44,165 32,725 0,39 50,36
Пятница. Д ень пятый
Завтрак

№ 5 К укуруза консерви рован н ая 60 4,15 8,91 11,57 10,99 26 ,88 28,13 0 ,96 8,33 0 ,14 13,39 0 0
№ 42 С ы р (п орциям и) 10 2 ,32 2,95 0 ,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00 39 ,00
№ 688 М акарон н ы е издели я отварны е 180 6,62 5,42 31,73 202 ,14 5,83 25 ,34 44,6 1,33 0 ,07 0 0 25,2
№ 692 М ясо туш еное кон серви рован н ое 50 7,86 12,14 0 160,71 30,86 46,61 0 0 0,2 5,81 0 0
№ 686 Чай с ли м он ом 200 0,53 0 9 ,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0 0
П /Р Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 30 2,53 7,55 14,62 70 ,14 9,3 10 42 ,4 0 ,62 0 ,05 0 0,36 0

530
ИТОГО 24,01 36,97 67,79 521,58 220,2 127,65 186,16 12,56 0,505 21,435 0,36 64,2
Понедельник. День ш естой
Завтрак

№ 2 Б утерб род  с повидлом 50 2,4 7,5 36,9 222 15,44 29 ,94 0,68 0,08 4 ,38 5,45 0,15

№ 168
К аш а вязкая с м асл ом  и сахаром , 
м олочн ая  м анная 200 6,02 4 ,07 33 ,37 194,01 132,64 17,06 109,74 0,26 0 ,04 0 ,36 0,1 0 ,36

№ 384
К акао  из кон сервов "К акао  со 
сгущ ённы м  м олоком  и сахаром " 200 3,28 3 20 ,64 122,6 7,38 1,62 0 0 0 ,04 0,52 8 12

П /Р Б улочка творож н ая 50 12,7 11,6 0,7 157 22 0 8,7 21,4 0,032 0 ,04 0 9
№ 338 П лоды  свеж ие 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0 0

ИТОГО 550 24,8 26,57 101,41 742,61 193,46 57,62 129,44 24,54 0,192 5,3 13,55 21,51
Вторник. День седьмой
Завтрак

№1 Б утерб род  с м аслом 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 2,5 0,35 0 ,034  ■ 0 0 40
№ 719 П ельм ени  п/ф  отварн ы е с м аслом 200 13,35 22,35 29 ,4 378 0,45 135,6 0 1,14 0 ,06 0,45 0 0
№ 943 Ч ай с сахаром 200 0,53 0 9 ,47 40 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0 0
№ 47 К он ди терское и зделие (ваф ли) 30 4 ,9 4 ,56 64 ,06 200 7,4 12 0 1,2 0 3 0 0

ИТОГО 470 21,14 34,4 117,82 754 29,85 163,53 24,63 4,82 0,094 3,72 0 40
Среда. День восьмой
Завтрак

№ 42 С ы р (п орциям и) 10 2 ,32 2,95 0 ,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0 ,045 0,105 0,00 39,00



№ 694 К артоф ел ьн ое пю ре 180 3,67 5,76 24,53 164,7 44 ,37 33,3 103,91 1,21 0 ,16 21,8 0 30,6
№ 451 Голубцы  лен и вы е 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43 ,86 29 ,54 0 1,34
№ 377 Ч ай с лим оном 200 0,53 0 0 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0 0
П /Р Х леб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03 0 0 ,39 0

И ТО ГО 510 23,02 20,64 51,15 522,44 198,69 60,92 231,79 3,82 44,095 53,575 0,39 70,94
Четверг. День девяты й
Завтрак

№ 42 С ы р (п орц и ям и ) 10 2 ,32 2,95 0 ,00 36 132,00 5 ,30 75 ,00 0,15 0,045 0,105 0 ,00 39 ,00
№ 637 П ти ц а отварная 100 21,1 13,6 0 206 ,25 39 20 143 1,8 0,04 0 0 20
№ 688 М акарон н ы е и зделия отварны е 180 6,62 5,42 31,73 202 ,14 5,83 25 ,34 44 ,6 1,33 0 ,07 0 0 25,2
№ 943 Ч ай с сахаром 200 0,53 0 9,47 40 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0 ,27 0 0
П /Р Х леб  рж ан о-п ш ен и чн ы й 30 2,53 7,55 14,62 70,14 9,3 10 42,4 0,62 0,05 0 0 ,36 0

И ТО ГО 520 33,1 29,52 55,82 554,53 199,73 72,37 327,13 6,03 0,205 0,375 0,36 84,2
П ятница. День десяты й
Завтрак

№1 Б утерб род  с м аслом 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4 ,2 2,5 0,35 0 ,034 0 0 40
№ 437 Гуляш  из м яса  птицы 100 12,11 10,06 2 ,39 132,24 31,33 12,67 83 0,33 0,03 0,1 0 22
№ 679 К аш а рассы п чатая  гречневая 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250 ,2 4,73 0,22 0 0 0,02
№ 377 Ч ай  с ли м он ом 200 0,53 0 0 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0 0
П /Р Х л еб  пш еничны й 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03 0 0,39 0

ИТОГО 600 26,32 24,58 74,77 656,51 77,53 120,04 385 7,87 0,314 2,23 0,39 62,02
ВСЕГО / 238,73 264,64 854,16 6355,34 1472,2 938,81 2627,8 80,77 133,969 173,98 24,5 638,24

И с п о н и т е л ь : Р уп отко  Н .В


