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Macca Muuesble BewecTsa, r
Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHue 6110 ga
nopuun benku Xwupbl  ¥Yrnes

2 3 4 5 6
MoHegenbHUK. [eHb MepBblit
3aBTpak

ByTep6poa ¢ noBUANOM 50 2,4 7,5 36,9
Kawa Bs3Kas ¢ MacjioM M caxapom,
Mono4yHasa(pucosas) 200 3,14 5,56 35,43
Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28
Yail c caxapom 200 0,53 0 9,47
Mnopbl cBexune 100 0,4 0,4 9,8
NTOro 590 1155 18,06 91,88
BTopHuK. [eHb BTOpOWA
3aBTpak
Orypel cBexui 60 0,7 0,08 1,51
KoTtnerta 100 14,13 11,63 12,13
KaptotenbHoe nwope 180 3,67 5,76 24,53
Yail c caxapom 200 0,53 0 9,47
Xneb NWeHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49
NTOro 570 21,4 17,77 62,13
Cpega. [eHb TpeTwnii
3aBTpak
Bytep6poa ¢ macnom 40 2,36 7,49 14,89
Pbi6a, TyWweHHas B TOMaTe C 0BOLW amm 100 7,88 4,14 3,74
Puc oTtBapHoii 180 4.4 6,51 44
Yali ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47
Xneb6 pXaHo-NWeHNYHbI 30 2,53 7,55 14,62
Mnogbl cBexune 100 0,4 0,4 9,8
NTOro 650 18,1 26,09 96,52

UeTtBepr. [eHb YeTBepTblii
3aBTpak

SHeprert MuHepanbH. Beuy. mr
nuyeckas

LeHHOCT Ca Mg P
7 8 9 10
222 15,44 29,94 217
205,4 5,5 24 74,1
62,84 22 4.8 76,8
40 13,6 11,73 22,13
47 16 9 11
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210 0,087 0,15 3,58
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70,14 6,9 9,9 26,1
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136 8,4 4,2 2,5
82,78 35,49 34,14 129,61

252,14 3,13 22,81 73,8
40 13,6 11,73 22,13
136 9,3 10 42,4
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693,92 8592 91,88 281,44
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Ne 42 Cbip (nopuunamn) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00

Ne451 Exunkn 100 14,13 11,63 12,13 210 0,087 0,15 3,58 0 43,86 29,54 0
Ne 679 Kalwa paccblnyartas rpeyHesas 180 8,95 6,73 43 276,53 15,57 81 250,2 4,73 0,22 0 0
KodelHblli HANUTOK C MOOKOM
Ne423 CryUWéHHbIM 200 1,4 1,4 12,5 66 51,37 5,6 86,56 0,04 0,01 0,08 0
rn/p Xneb NWeHUYHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,14 6,9 9,9 26,1 0,33 0,03 0 0,39
Ne 338 Mnopabl ceBexune 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0
NTOro 620 2957 2341 91,92 705,67 221,93 110,95 452,44 7,45 44,165 29,725 0,39
MaTtHuua. [deHb NATbINA
3aBTpak
Ne 5 KyKypy3a KOHCepBuUpOBaHHasn 60 4,15 8,91 11,57 10,99 26,88 28,13 0,96 8,33 0,14 13,39
Ne 42 Colip (nopumamu) 10 2,32 2,95 0,00 36 132,00 5,30 75,00 0,15 0,045 0,105 0,00
Ne 688 M akapoHHble U3aenna oTBapHble 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 0
Ne 692 MAaco TyweHoe KOHCEpBUpPOBaHHOE 50 7,86 12,14 0 160,71 30,86 46,61 0 0 0,2 5,81 0
Ne 686 Yaii c N"MMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 0 2,13 0
ni/p Xne6 pXaHO-NWEHUYHbIR 30 2,53 7,55 14,62 70,14 9,3 10 42,4 0,62 0,05 0 0,36
NTOro 530 2401 3697 67,79 521,58 220,2 127,65 186,16 12,56 0,505 21,435 0,36
MoHeaenbHUK. [eHb LecTol
3aBTpak
Ne 2 byTepbpos ¢ noBuagnom 50 2,4 7,5 36,9 222 15,44 29,94 0,68 0,08 4,38 5,45
Kawa Bf3Kas ¢ MacfioM M caxapom,
Ne168 MONOYHasd MaHHasa 200 6,02 4,07 33,37 194,01 132,64 17,06 109,74 0,26 0,04 0,36 0,1
Kakao n3 koHcepsoB "Kakao co
Ne 384  CryuéHHbIM MOJIOKOM W caxapom"” 200 3,28 3 20,64 122,6 7,38 1,62 0 0 0,04 0,52 8
n/p Bynouyka TBopoXHasq 50 12,7 11,6 0,7 157 22 0 8,7 21,4 0,032 0,04 0
Ne 338 Mnopbl cBexune 100 0,4 0,4 9,8 47 16 9 11 2,2 0 0 0
NTOro 600 24,8 26,57 101,41 742,61 193,46 57,62 129,44 24,54 0,192 53 13,55
BTopHUK. [eHb cefbmoii
3aBTpak
Ne 1 ByTep6popg ¢ macnom 40 2,36 7,49 14,89 136 8,4 4,2 2,5 0,35 0,034 0 0
Ne719 MenbmeHW N/ oTBapHbIE C MacaoMm 200 13,35 22,35 29,4 378 0,45 135,6 0 1,14 0,06 0,45 0
Ne 943 Yail ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 13,6 11,73 22,13 2,13 0 0,27 0
Ne 47 KoHpauTtepckoe usgenune (sahnu) 30 4,9 4,56 64,06 200 7,4 12 0 1.2 0 3 0
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