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№
р е ц е п

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р ге т
и ч е с к а я

ц е н н о с т

Минеральн. Вещ. мг В и т а м и н ы  м г.

Б е л к и Ж и р ы У  тл е в С а M g Р F e В1 С Е А

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

П онедельник. День первый
Завтрак

№ 2 Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 50 2 ,4 7 ,5 3 6 ,9 2 2 2 15 ,44 2 9 ,9 4 2 1 7 0 ,6 4 0 ,0 8 0 5 ,4 5 0 ,1 5

№ 1 6 8

К а ш а  в я з к а я  с м а с л о м  и  са х а р о м , 
м о л о ч н а я  (р и с о в а я ) 2 0 0 3 ,1 4 5 ,5 6 3 5 ,4 3 2 0 5 ,4 5,5 2 4 74,1 0 ,5 0 ,0 3 0 0 ,0 9 0

№ 4 2 4 Я й ц о  в а р е н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8 4 2 2 4 ,8 7 6 ,8 1 0 ,0 3 0 0 ,2 4 100

№ 9 4 3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,5 3 0 9 ,4 7 4 0 13,6 11 ,73 2 2 ,1 3 2 ,1 3 0 0 ,2 7 0 0

№ 3 3 8 П л о д ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 16 9 11 2 ,2 0 0 0 0

И ТО ГО 690 11,55 18,06 91,88 577,24 72,54 79,47 401,03 6,47 0,14 0,27 5,78 100,15
Вторник. День второй
Завтрак

№ 7 0 О г у р е ц  с в е ж и й 60 0 ,7 0 ,0 8 1,51 9 ,2 7 ,5 -1 8 ,1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 8 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

№ 4 5 1 К о т л е т а 100 14,13 11,63 12 ,13 2 1 0 0 ,0 8 7 0 ,1 5 3 ,5 8 0 4 3 ,8 6 2 9 ,5 4 0 1 ,34

№ 6 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 3 164 ,7 4 4 ,3 7 3 3 ,3 103,91 1,21 0 ,1 6 2 1 ,8 0 3 0 ,6

№ 9 4 3 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,4 7 4 0 13,6 11 ,73 2 2 ,1 3 2 ,1 3 0 0 ,2 7 0 0

П /Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 1 4 ,4 9 7 0 ,1 4 6 ,9 9 ,9 2 6 ,1 0 ,3 3 0 ,0 3 0 0 ,3 9 0

ИТОГО 570 21,4 17,77 62,13 494,04 64,957 55,08 155,72 3,67 44,068 51,61 0,39 31,94
Среда. День третий
Завтрак

№ 1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,8 9 136 8 ,4 4 ,2 2 ,5 0 ,3 5 0 ,0 3 4 0 0 4 0

№ 2 2 9 Р ы б а , т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 100 7 ,8 8 4 ,1 4 3 ,7 4 8 2 ,7 8 3 5 ,4 9 3 4 ,1 4 129 ,61 0 ,6 6 0 ,0 6 2 ,3 6 1,81 1 ,52

№ 3 0 4 Р и с  о т в а р н о й 180 4 ,4 6,51 4 4 2 5 2 ,1 4 3 ,13 2 2 ,8 1 7 3 ,8 0 ,6 3 0 ,0 2 0 0 ,7 2 3 2 ,4

№ 9 4 3 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,4 7 4 0 13,6 11 ,73 2 2 ,1 3 2 ,1 3 0 0 ,2 7 0 0

П /Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 3 7 ,5 5 1 4 ,6 2 136 9 ,3 10 4 2 ,4 0 ,6 2 0 ,0 5 0 0 ,3 6 0

№ 4 7 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (в а ф л и ) 30 4 ,9 4 ,5 6 6 4 ,0 6 2 0 0 7 ,4 12 0 1,2 0 3 0 0

ИТОГО 580 22,6 30,25 150,78 846,92 77,32 94,88 270,44 5,59 0,164 5,63 2,89 73,92
Четверг. День четверты й
Завтрак

№ 4 2 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 0 36 1 3 2 ,0 0 5 ,3 0 7 5 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 4 5 0 ,1 0 5 0 ,0 0 3 9 ,0 0

№ 4 5 1 Ё ж и к и 100 14,13 11,63 12 ,13 2 1 0 0 ,0 8 7 0 ,1 5 3 ,5 8 0 4 3 ,8 6 2 9 ,5 4 0 1,34



№ 6 7 9 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  г р е ч н е в а я 180 8 ,95 6 ,73 43 2 7 6 ,5 3 1 5 ,5 7 81 2 5 0 ,2 4 ,7 3 0 ,2 2 0 0 0 ,0 2

№ 4 2 3

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  
с гу щ ё н н ы м 2 0 0 1,4 1,4 12,5 66 5 1 ,3 7 5 ,6 8 6 ,5 6 0 ,0 4 0 ,01 0 ,0 8 0 10

П /Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 1 4 ,4 9 7 0 ,1 4 6 ,9 9 ,9 2 6 ,1 0 ,33 0 ,0 3 0 0 ,3 9 0
№ 3 3 8 П л о д ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 16 9 11 2 ,2 0 0 0 0

ИТОГО 620 29,57 23,41 91,92 705,67 221,93 110,95 452,44 7,45 44,165 29,725 0,39 50,36
Пятница. День пятый
Завтрак

№ 5 К у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я 6 0 4 ,1 5 8,91 1 1 ,5 7 10 ,9 9 2 6 ,8 8 2 8 ,1 3 0 ,9 6 8 ,33 0 ,1 4 1 3 ,3 9 0 0
№ 4 2 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 0 36 1 3 2 ,0 0 5 ,3 0 7 5 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 4 5 0 ,1 0 5 0 ,0 0 3 9 ,0 0
№ 6 8 8 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,6 2 5 ,4 2 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4 5 ,83 2 5 ,3 4 4 4 ,6 1,33 0 ,0 7 0 0 2 5 ,2
№ 6 9 2 М я с о  т у ш е н о е  к о н с е р в и р о в а н н о е 50 7 ,8 6 12 ,14 0 160,71 3 0 ,8 6 4 6 ,6 1 0 0 0 ,2 5 ,81 0 0
№ 6 8 6 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 9 ,8 7 4 1 ,6 15 ,33 1 2 ,2 7 2 3 ,2 2 ,1 3 0 2 ,1 3 0 0
П /Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,5 3 7 ,5 5 14 ,6 2 7 0 ,1 4 9 ,3 10 4 2 ,4 0 ,6 2 0 ,0 5 0 0 ,3 6 0

ИТОГО 530 24,01 36,97 67,79 521,58 220,2 127,65 186,16 12,56 0,505 21,435 0,36 64,2
П онедельник. День ш естой
Завтрак

№ 2 Б у т е р б р о д  с п о в и д л о м 5 0 2 ,4 7,5 3 6 ,9 2 2 2 15 ,44 2 9 ,9 4 0 ,6 8 0 ,0 8 4 ,3 8 5 ,45 0 ,1 5

№ 1 6 8

К а ш а  в я зк а я  с  м а с л о м  и с а х а р о м , 

м о л о ч н а я  м ан н ая 2 0 0 6 ,0 2 4 ,0 7 3 3 ,3 7 194 ,01 1 3 2 ,6 4 1 7 ,0 6 1 0 9 ,7 4 0 ,2 6 0 ,0 4 0 ,3 6 0,1 0 ,3 6

№ 3 8 4

К а к а о  и з  к о н с е р в о в  "К ак ао  со  

с гу щ ё н н ы м  м о л о к о м  и  с а х а р о м " 2 0 0 3 ,2 8 3 2 0 ,6 4 1 2 2 ,6 7 ,3 8 1,62 0 0 0 ,0 4 0 ,5 2 8 12
П /Р Б у л о ч к а  т в о р о ж н а я 5 0 12,7 11,6 0 ,7 157 2 2 0 8 ,7 2 1 ,4 0 ,0 3 2 0 ,0 4 0 9

№ 3 3 8 П л о д ы  с в е ж и е 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7 16 9 11 2 ,2 0 0 0 0

ИТОГО 600 24,8 26,57 101,41 742,61 193,46 57,62 129,44 24,54 0,192 5,3 13,55 21,51
Вторник. День седьмой
Завтрак

№ 1 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,8 9 136 8 ,4 4 ,2 2 ,5 0 ,3 5 0 ,0 3 4 0 0 4 0
№ 7 1 9 П е л ь м е н и  п /ф  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 2 0 0 13 ,35 2 2 ,3 5 2 9 ,4 3 7 8 0 ,4 5 1 3 5 ,6 0 1,14 0 ,0 6 0 ,4 5 0 0
№ 9 4 3 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,5 3 0 9 ,4 7 4 0 13,6 11 ,73 2 2 ,1 3 2 ,1 3 0 0 ,2 7 0 0
№ 4 7 К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е  (п е ч е н ь е ) 30 4 ,9 4 ,5 6 6 4 ,0 6 2 0 0 7 ,4 12 0 1,2 0 3 0 0

ИТОГО 440 21,14 34,4 117,82 754 29,85 163,53 24,63 4,82 0,094 3,72 0 40
Среда. День восьмой
Завтрак

№ 4 г о р о ш е к  з е л е н ы й  (к о н с е р в и р о в а н н ы й ) 6 0 1,39 0 ,0 9 2 ,9 3 18 9 9 ,4 5 2 7 ,9  0 ,3 2 0 ,0 0 3 0 ,3 2 0 0



№ 6 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 3 164 ,7 4 4 ,3 7 3 3 ,3 103,91 1,21 0 ,1 6 2 1 ,8 0 3 0 ,6
№ 4 5 1 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 100 14,13 11,63 12 ,13 2 1 0 0 ,0 8 7 0 ,1 5 3 ,5 8 0 4 3 ,8 6 2 9 ,5 4 0 1,34
№ 3 7 7 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,53 0 0 4 1 ,6 15 ,33 12 ,2 7 2 3 ,2 2 ,1 3 0 2 ,1 3 0 0
П /Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0,3 14 ,4 9 7 0 ,1 4 6 ,9 9 ,9 26 ,1 0 ,33 0 ,0 3 0 0 ,3 9 0

ИТОГО 570 22,09 17,78 54,08 504,44 75,687 65,07 184,69 3,99 44,053 53,79 0,39 31,94
Ч етверг. День девяты й
Завтрак

№ 4 2 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 ,3 2 2 ,9 5 0 ,0 0 3 6 1 3 2 ,0 0 5 ,3 0 7 5 ,0 0 0 ,1 5 0 ,0 4 5 0 ,1 0 5 0 ,0 0 3 9 ,0 0
№ 6 3 7 П т и ц а  о т в а р н а я 100 21,1 13 ,6 0 2 0 6 ,2 5 39 2 0 143 1,8 0 ,0 4 0 0 2 0
№ 6 8 8 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 180 6 ,6 2 5 ,4 2 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4 5 ,83 2 5 ,3 4 4 4 ,6 1,33 0 ,0 7 0 0 2 5 ,2
№ 9 4 3 Ч а й  с  са х а р о м 2 0 0 0 ,5 3 0 9 ,4 7 4 0 13 ,6 11 ,73 2 2 ,1 3 2 ,1 3 0 0 ,2 7 0 0
П /Р Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 3 7 ,55 14 ,62 7 0 ,1 4 9,3 10 4 2 ,4 0 ,6 2 0 ,0 5 0 0 ,3 6 0

ИТОГО 520 33,1 29,52 55,82 554,53 199,73 72,37 327,13 6,03 0,205 0,375 0,36 84,2
Пятница. День десяты й
Завтрак

№1 Б у т е р б р о д  с м а с л о м 4 0 2 ,3 6 7 ,4 9 1 4 ,8 9 136 8 ,4 4 ,2 2 ,5 0 ,3 5 0 ,0 3 4 0 0 4 0
№ 4 3 7 Г у л я ш  и з м я с а  п ти ц ы 100 12,11 10 ,06 2 ,3 9 1 3 2 ,24 3 1 ,3 3 12 ,67 83 0 ,3 3 0 ,0 3 0,1 0 22
№ 6 7 9 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  гр е ч н е в а я 180 8 ,95 6 ,73 43 2 7 6 ,5 3 15 ,57 81 2 5 0 ,2 4 ,7 3 0 ,2 2 0 0 0 ,0 2
№ 3 7 7 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,5 3 0 0 4 1 ,6 15 ,33 12 ,27 2 3 ,2 2 ,1 3 0 2 ,1 3 0 0
П /Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0,3 1 4 ,4 9 7 0 ,1 4 6 ,9 9 ,9 26 ,1 0 ,33 0 ,0 3 0 0 ,3 9 0

ИТОГО 550 26,32 24,58 74,77 656,51 77,53 120,04 385 7,87 0,314 2,23 0,39 62,02
ВСЕГО / 3830 236,58 259,31 868,4 6357,54 1233,2 946,66 2516,7 82,99 133,9 174,09 24,5 560,24

И с п о н и т е л ь  : Р у п о т к о  Н .В .


